
ТЕЛЕПРОГРАММА НА СЛЕДУЮЩУЮ НЕДЕЛЮ
ПОДВИГ ПРАВЕДНИКОВ
НИКОГДА НЕ ДОЛЖЕН
БЫТЬ ЗАБЫТ

denresp.ru

17.05.2025

№ 53/21003

Общественно-политическая газета Карачаево-Черкесии

Издается  
с 4 июля  
1918 года Сб

Соцработнику — 
личный планшет

Медаль «Патриот России»
Богдану Колтыгину

Редис — овощ
очень капризный

Стихотворные залпы
Инвера Шеуджена3 2 129

4

Горжусь своими корнями
15 мая отмечался Международный день семьи

Капремонт 
преобразит 
школу

В Черкесске старто-
вал капремонт здания 

республиканской специальной 
школы-интерната I вида, в которой 
обучаются дети с нарушением слу-
ха. Учебное заведение, построен-
ное в 1950-х годах, полностью мо-
дернизируют в рамках «Народной 
программы» партии «Единая Рос-
сия». Учебный процесс во время 
ремонта будет организован так, 
чтобы минимизировать любые не-
удобства для учеников и педаго-
гов. Сдать объект планируется 
до конца этого года.

Для наших 
бойцов 
на передовой

Очередной груз 
поддержки направ-

лен из Карачаево-Черкесии в зону 
специальной военной операции. 
По запросу командования 34-й от-
дельной гвардейской мотострел-
ковой бригады (горной) для вы-
полнения боевых задач приобре-
тено и отправлено более 40 еди-
ниц оборудования: квадроциклы, 
квадрокоптеры, системы защит-
ной связи и т. д. Всего же с начала 
СВО из республики на передовую 
отправлено порядка 1400 тонн гу-
манитарного груза. 

Бронза, 
завоеванная 
на татами

Тхэквондистка 
из Карачаево-Чер-

кесии Милена Нахушева завоева-
ла бронзовую медаль Всероссий-
ских соревнований по тхэквондо 
ВТФ среди студентов, которые со-
брали в Люберцах более 
220 спортсменов и спортсменок 
из 24 регионов РФ. Тренируется 
Милена у Рашида Ахмедова и Аль-
берта Шевхужева.

ТЕМА ДНЯ

СПОРТ

АКЦЕНТ

Мариям Кокаевна Муссакаева с семейной реликвией — стареньким учебником «Коневодство»

ГИПЕРТОНИЯ РАЗВИВАЕТСЯ,
КОГДА К НЕЙ ОТНОСЯТСЯ
БЕЗ ВНИМАНИЯ 12

В доме врача-невролога Тебер-
динской курортной поликлини-
ки Мариям Кокаевны Муссакае-
вой бережно хранится старень-
кий учебник «Коневодство» 
для сельскохозяйственных тех-
никумов, выпущенный государ-
ственным издательством СЕЛЬ-
ХОЗГИЗ в 1937 году. Несколько 
страниц этого раритетного изда-
ния посвящены ее отцу.

Передовой коневод Кокай Маха-
евич Ижаев стал участником Все-
союзного совещания передовиков 
производства вместе с нескольки-
ми земляками-животноводами из 
Малого Карачая. Было это в 1936 
году. На столь представительном 
форуме К. Ижаев рассказал, в ка-
ких условиях содержатся лошади 
карачаевской породы, в чем их 
преимущество, какова их физи-
ческая характеристика. Привел 
пример, как конюхи самоотвер-
женно выхаживают жеребенка, 
отпаивая коровьим молоком в 

случае гибели конематки. «Рань-
ше у нас была только карачаев-
ская порода лошадей. Теперь мы 
начали ее улучшать английской 
чистокровной, — рассказывал 
коневод Ижаев. — Сейчас мы уже 
имеем на ферме пару жеребцов 
английской породы и приплод 
от них. Они резвые, лучше сло-
жены, но не так выносливы, как 
наша порода. Для них мы создаем 
особые условия».

Через год это выступление вместе 
с портретом Кокая Ижаева было 
помещено в учебники, по которым 

занимались студенты сельскохо-
зяйственных вузов СССР.

Кокай Ижаев принимал активное 
участие в организации многоднев-
ного пробега вокруг Большого Кав-
казского хребта в 1935–1936 гг. Этот 
уникальный пробег проводился как 
показательное военно-патриотиче-
ское мероприятие и сопровождал-
ся массовыми приветственными 
митингами в городах по 
пути следования всадни-
ков. В группу входили 49 
лошадей, из них 6 — ка-
рачаевской породы.
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Панорама

На пульсе

В МИРЕ
•

Акция «Бессмертный полк» про-
шла в 120 странах мира в разных 
форматах — это рекордный пока-
затель за всю историю проведения.

•
В Пентагоне допустили прямой 

конфликт США и РФ при эскала-
ции украинского кризиса.

•
Европейский союз планирует с 

6 июня отменить беспошлинный 
режим для украинских товаров.

•
Франция не может дать больше 

оружия Украине, заявил Макрон.
•

Палестине после окончания 
войны понадобится 15 лет для 
возвращения к нормальной жизни, 
заявил министр национальной 
экономики Мухаммед аль-Амур.

•
РФ и Иран планируют завершить 

интеграцию платежных систем до 
конца 2025 года.

В СТРАНЕ
•

Госдума приняла инициирован-
ный Правительством РФ закон о 
расширении механизма внесудеб-
ного банкротства на участников и 
ветеранов СВО.

•
Президент России Владимир 

Путин поручил Правительству 
РФ совместно с Союзом музеев 
России разработать и утвердить 
федеральный проект по развитию 
музеев до 2030 года.

•
К 2030 году по нацпроекту «Ин-

фраструктура для жизни» в стране 
будет обновлено более 50 тыс. км 
инженерных сетей.

•
Около 15 тысяч россиян пода-

ли заявки на портале «Работа 
России» на бесплатное переобу-

чение по национальному проекту 
«Кадры». В этом году обучение 
проходит по 360 профессиям.

•
Обществознание, информатика 

и биология стали самыми попу-
лярными предметами по выбору 
на ЕГЭ-2025, заявил руководитель 
Рособрнадзора Анзор Музаев.

В РЕСПУБЛИКЕ
•

Всесезонный горный курорт 
«Архыз» за майские праздники 
посетило рекордное число го-
стей — более 21,8 тысячи человек. 
Это количество в 2,5 раза превы-
сило прошлогодний показатель 
и стало рекордным для курорта. 
Напомним, что в конце апреля на 
«Архызе» официально стартовал 
летний сезон.

•
На базе Аграрного института 

СКГА открывается кафедра коне-
водства, которую возглавит кан-
дидат сельскохозяйственных наук 
Хызыр Магометович Джатдоев, 
директор Научно-образователь-
ного селекционного центра коне-
водства СКГА. До сих пор такая 
кафедра в России работала только 
в Тимирязевской академии. Эту 
новость сообщили на брифинге 
по завершении первого открытого 
чемпионата КЧР по джигитовке, 
проведенного на базе СКГА.

•
В среду, 21 мая, в Карачаевске 

состоится фестиваль «Студенче-
ская весна Карачаево-Черкесии». 
Лучшие его участники из высших 
учебных заведений республики 
войдут в составе делегации КЧР 
на Всероссийский фестиваль 
«Российская студенческая весна», 
который пройдет в Казани.

•
Ежегодно 12 мая отмечается 

Международный день медицин-
ской сестры. Этой дате было 
посвящено праздничное ме-
роприятие в республиканском 
медицинском колледже. В год 
80-летия Победы в Великой 
Отечественной войне особое 
внимание на нем было уделено 
памяти медицинских сестер — 
выпускниц колледжа, героически 
сражавшихся за жизнь людей в 
тяжелые военные годы.

Планшеты 
для соцработников

Социальные работники Черкесска 
и Усть-Джегутинского района полу-
чили 60 новых планшетов в рамках 
реализации программы модерниза-
ции системы социального обслужи-
вания. Вручая их, министр труда 
и социального развития КЧР 
Кемал Хачиров отметил, что эта 
инициатива призвана повысить 
качество обслуживания населе-
ния, обеспечить прозрачность и 
контроль выполнения социальных 
услуг, а также повысить эффек-
тивность работы соцработни-
ков. В ближайшее время такими 
устройствами будут обеспечены 
все сотрудники соцзащиты.

Семья года
В Карачаево-Черкесии подвели 

итоги регионального этапа Все-
российского конкурса «Семья 
года». Победителями в различных 
номинациях стали шесть семей из 
разных районов республики. Так, 
в числе отмеченных: в номинации 
«Многодетная семья» — семья 
Лымаревых Андрея Андреяновича 
и Веры Викторовны (Усть-Дже-
гутинский район), в номинации 
«Молодая семья» — семья Хатко-
вых Али Рамазановича и Марьяны 

Арсеновны (Абазинский район), в 
номинации «Сельская семья»  — 
семья Гозгешевых Марата Хизи-
ровича и Земфиры Мухамедовны 
(Хабезский район), в номинации 
«Золотая семья» — семья Чер-
новых Александра Ивановича и 
Веры Николаевны (г. Черкесск), 
в номинации «Семья — хранитель 
традиций» — семья Баисовых 
Руслана Каламатовича и Камили 
Усмановны (Ногайский район), 
в номинации «Семья защитника 
Отечества» — семья Айбазовых Ос-
мана Унуховича и Алины Олеговны 
(Карачаевский район). Материалы 
о победителях регионального этапа 
будут направлены в Москву для 
участия во всероссийском этапе 
конкурса «Семья года».

Готовимся к ЕГЭ
В рамках подготовки к прове-

дению единого государственного 
экзамена 14 мая состоялся Всерос-
сийский тренировочный экзамен 
по русскому языку, английскому 
языку (раздел «Говорение»), 
информатике и ИКТ в компью-
терной форме (КЕГЭ) с участием 
обучающихся 11 классов. В Кара-
чаево-Черкесии в тренировочном 
экзамене приняли участие: по 
русскому языку — более 1600 вы-
пускников, по информатике и ИКТ 
— более 100 выпускников, по ан-
глийскому языку (устная часть) — 
около 90 человек. Тренировочное 
мероприятие было организовано во 
всех пунктах проведения экзаменов 
(12 ППЭ), была задействована вся 
техника, включая резервную, кото-
рую предстоит использовать для 
проведения ЕГЭ в основные сроки.

Обсудили вопросы развития агропромышленного 
комплекса республики

ЭХО НЕДЕЛИ
ДЕНИС СТРУГОВЦОВ
руководитель регионального от-
деления общества «Царьград»

— Конечно, самое важное со-
бытие  — День Победы в Великой 
Отечественной войне! Восемь 
десятилетий минуло с той поры. 
Окончился кошмар, длившийся 
почти четыре года. Наши бывшие 
партнеры ждут и надеются, что 
с течением времени мы забудем 
подвиг нашего народа. Могу с 
уверенностью сказать, что память, 
прописанная на генетическом уров-
не, не сотрется никогда. Мы и наши 
последующие поколения будем 
вечно благодарны людям, спасшим 
мир от фашизма! Очень жаль, что 
Бессмертный полк и в этом году в 
КЧР проходил в онлайн-формате. 
Это самое масштабное событие, 
призванное объединить личную 
память поколений! И когда в 
одной колонне, бок о бок, идут 
люди разных возрастов, религий 
и национальностей, держа в руках 
портреты своих героев, это не про-
сто объединяет и вдохновляет, это 
заставляет испытывать гордость за 
наших предков, за нашу Родину и 
общую победу в страшной и кро-
вавой войне. Очень надеюсь, что 
в будущем году Бессмертный полк 
пройдет и по улицам нашего города.

МУРАТБИЙ ХАСАНОВ
госслужащий

— Поиски мирного решения 
конфликта между Россией и Украи-
ной — самая актуальная ежедневная 

тема не только наших, но и всех 
мировых СМИ. Посмотришь, по-
слушаешь, почитаешь и думаешь: 
«Какие же вы все умные и сопе-
реживающие, жаждущие мира и 
благоденствия. Тогда почему не 
станете за правду стеной, а лишь 
все больше и больше разжигаете 
этот конфликт, в котором гибнут 
тысячи людей?» Лично я не вижу 
ни одного реально правдивого 
движения ни от одной из стран 
Запада в пользу завершения этого 
затянувшегося противостояния. 
Одни лишь хитромудрые маневры 
с откровенным враньем и лицеме-
рием. Но верю, что во всем мире 
много умных голов, понимающих, 
что стоять на краю бездны и раз-
махивать руками — не лучшие 
действия для личной безопасности.

КАРИНА ГЕВОРКЯН
бухгалтер

— Внучка Анечка у меня активная, 
во всех полезных мероприятиях 
участвует. Сейчас вот приняли 
с ней участие в голосовании за 
проекты благоустройства федераль-
ной программы «Формирование 
комфортной городской среды» в 
Черкесске. Благодаря современным 
технологиям можно и предлага-
емые варианты преобразования 
общественных территорий посмо-
треть, и проголосовать, не выходя 
из дома. Конечно, хочется жить в 
комфортном, зеленом и уютном го-
роде, но вот беречь эту красоту мы 
никак не научимся. И дело тут не в 

политике или экономике, эпохе или 
строе, а в самой обычной культуре и 
бережливости. Во времена моей мо-
лодости находились люди, которые 
на киносеансах резали новенькие 
кресла в лучшем кинотеатре города, 
иные «герои» более поздних лет 
без зазрения совести пакостили в 
парках и скверах, поэтому валить 
все на новое поколение нельзя. 
Просто нужно учиться самим и 
учить своих детей, что общее — это 
тоже личное, только оно еще и у 
всех на виду. А значит, беречь и 
сохранять его нужно сообща.

ТАТЬЯНА ТЕРЕХИНА
пенсионер

— Череда дождей и прохлада, 
кажется, затянулись. Конечно, 
влага в это время особенно важна 
посевам и  посадкам. Но каждому 
растению необходимы еще тепло 
и солнце. А ни того, ни другого 
пока нет и в помине. В новостях на 
днях рассказывали, что под угрозой 
не только урожаи семечковых и 
косточковых во многих регионах 
страны, но и картофельные поля. 
Как ни крути, а оптимальные усло-
вия для полноценного вызревания 
любой культуры подразумевают 
определенный баланс температу-
ры, освещения и влажности. Но 
договориться с погодой трудно, 
остается надеяться на то, что скоро 
она сменит гнев на милость и по-
дарит нам по-настоящему весеннее 
солнышко.
Подготовила ЛАРИСА НИКОЛАЕВА

Глава КЧР Рашид Темрезов и ми-
нистр сельского хозяйства КЧР 
Умар Биджиев в ходе рабочей 
встречи рассмотрели ключевые 
направления развития агропро-
мышленного комплекса респу-
блики.

Стороны обсудили поддержку 
фермерства, развитие мелиоратив-
ной инфраструктуры, реализацию 
госпрограммы «Комплексное 
развитие сельских территорий», 
расширение экспортного потенци-
ала региона. 

Отдельно остановились на раз-
витии, в частности модернизации 

и повышении эффективности 
работы, государственной вете-
ринарной службы. Ведь надёж-
ная ветеринарная служба — это 
базис, на котором строится вся 
система продоволь-
ственной безопас-
ности. Речь шла об 
укреплении матери-
ально-технической 
базы, модернизации 
станций, внедрении 
цифровых решений, 
увеличении количе-
ства противоэпидемиологических 
мероприятий, в том числе вакци-
нации животных против опасных 
заболеваний. Глава КЧР поручил 
уделить особое внимание мерам 
по обеспечению эпизоотической 
безопасности и качественной 

ветеринарной поддержке сель-
хозпроизводителей. 

Помимо этого, стороны затронули 
актуальную на сегодня тему — ход 
посевной кампании в регионе. Глава 

Минсельхоза доложил, что 
посевные работы проходят 
в плановом режиме во всех 
районах республики. В на-
стоящее время темпы сдер-
живают погодные условия. 
Для успешного проведения 
посевной кампании агра-
рии КЧР обеспечены всем 

необходимым — от удобрений до 
техники. Кроме этого, Минсельхоз 
ведет работу с сельхозтоваропро-
изводителями по обеспечению 
страхования сельхозугодий.
Пресс-служба 
Главы и Правительства КЧР

Фотофакт

Еще больше 
интересного 

и нового 
на сайте

denresp.ru

Обновленную историко-просветительскую экспозицию «Такой огонь Победы зажег мой университет» 
торжественно открыли на Аллее памяти и славы КЧГУ. Эта экспозиция — результат масштабных поисковых 
работ исследовательской группы университета, в ходе которых выявлены имена множества сотрудников 
и студентов, удостоенных наград за героические подвиги на фронте. Вдоль университетской ограды 
размещен впечатляющий комплекс информационных стендов, на каждом из которых — портрет героя 
с краткой информацией о нем.

Актуально
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«Мой отец, по расска-
зам старших, отличался 
надежностью, отзывчи-
востью, ко всем собы-
тиям общественной и 

политической жизни. На таких, 
как он, и держалась советская 
власть, — рассказывает Мариям 
Кокаевна. — За большие заслуги 
в колхозном движении, ударный 
труд государство построило ему 
дом, который по сей день стоит в 
Учкекене на улице Серова».

— Но позвольте, Мариям Кока-
евна, Герой России Абдул Махае-
вич Ижаев — родной брат вашего 
отца? — осеняет догадка, и это 
становится для меня открытием. 
Ведь биография Героя, особенно 
в череде мероприятий в нынеш-
нем году, посвященных 80-летию 
Великой Победы, уже стала для 
нас хрестоматийной… 

Из последовавшего рассказа этой 
интеллигентной и уважаемой в Те-
берде женщины, больше полувека 
посвятившей себя здравоохране-
нию, сложились пазлы истории 
этой семьи.

В семье Махая Ижаева, которая 
поначалу жила в Учкулане, было 
три сына: Кокай, Алий, Абдул. 
Впоследствии семья перебралась 
в Учкекен, где на свет появились 
еще три дочери. В работящей семье 
все трудились не покладая рук на 
колхозных полях, фермах, мас-
лосырзаводе, в женской трудовой 
артели, занимались общественной 
работой.

А когда началась война, Ижа-
евы, как и все, трудились под 
девизом «Все для фронта — все 
для победы!». За короткий срок 
жители Малого Карачая внесли в 

Госбанк СССР 500 тысяч рублей на 
строительство эскадрильи боевых 
самолетов «Колхозник Карачая».

На фронт вместе с земляками 
ушел младший сын Махая Ижаева 
Абдул, совершивший ратные под-
виги на Украине и награжденный 

орденами Славы 
II и III степеней, 
двумя медалями 
«За отвагу». По-
сле войны и воз-
вращения из мест 
депортации этот 
скромный, правед-
ный человек, из 

числа тех, кого зовут солью земли, 
трудился скотником в совхозе «Уч-
кекенский». Он ушел из жизни 8 
июля 1995 года, а 7 сентября Ука-
зом Президента РФ был посмертно 
удостоен звания Героя России.

— В годы депортации в Кирги-
зии, в селе Орловка, мой отец, 
Кокай Махаевич, кавалер ордена 
Трудового Красного Знамени, от 
зари до зари трудился в колхозе. 
А в 1944 году в возрасте 39 лет, 
простудившись и заболев, ушел из 
жизни, — продолжает Мариям. — 
Про него я знаю в основном по рас-
сказам мамы, урожденной Халимат 

Бекировны Байрамкуловой. Ведь 
я родилась перед самой войной.

…Перед ней на столе рядом с учеб-
ником коневодства лежит книга 
«Дом в моем сердце», написанная 
журналистом, писателем Борисом 
Узденовым, который работал пред-
седателем Малокарачаевского рай-
онного совета ветеранов и являлся 
непосредственным участником 
многих описываемых событий. 
Это повествование о дорогих его 
сердцу земляках, в том числе и 
братьях Ижаевых, вполне соот-
ветствует крылатой фразе «Дом 
там, где наше сердце». И эти две 
книги: современная, в лощенной 
обложке, и старенький учебник — 
одинаково дороги сердцу Мариям 
Муссакаевой, для которой пример 
беззаветного служения Родине ее 
родных людей стал яркой путевод-
ной звездой в жизни.

Со своим супругом Борисом 
Бекировичем Мариям Кокаевна 
прожила долгую и счастливую 
жизнь. В награду они получили 
звание «Образцовая семья». В их 
глазах читается умиротворение, 
неиссякаемый интерес к жизни 
и свет доброты, который они 
несут людям. Мариям Кокаев-
на по сей день востребованный 
врач-невролог, и широкий спектр 
её служебных обязанностей всё 
так же не мал, как и десятки лет 
назад. Не сдаёт своих позиций и 
Борис Бекирович, который активно 
участвует в общественной жизни 
курорта, занимается нравственным 
воспитанием молодёжи.

Супруги Муссакаевы вырасти-
ли трех замечательных дочерей. 
Рузана, Ирина и Лариса, получив 
достойное образование, состоялись 
в жизни. Радуют и внуки. Арина с 
отличием окончила Московский 
медуниверситет им. Сеченова, 
Алан  — президентскую финансо-
вую академию. И ничего удиви-
тельного в этом нет, когда перед 
глазами подрастающего поколения 
есть достойный пример старших.
ЛЮДМИЛА ОСАДЧАЯ

»
с. 1

В рамках мероприятий, посвя-
щенных 80-летию Победы в Ве-
ликой Отечественной войне и Го-
ду защитника Отечества,  заме-
ститель начальника Управления 
Росгвардии по КЧР полковник 
Виталий Повелица с бойцами 
СОБР «Клинок» и ветеранами 
территориального органа про-
вел встречу со школьниками 
подшефного класса Центра 
образования № 11 Черкесска.

Представители Росгвардии рас-
сказали ребятам о суровых годах 
Великой Отечественной войны, о 
героизме наших солдат, спасших 
человечество от коричневой чумы.  
Полковник Повелица акценти-
ровал внимание на массовом 
добровольном участии жителей 
Карачаево-Черкесии в защите 
Родины с первых дней войны. Он 
отметил, что более 46 тысяч наших 
земляков, включая 800 женщин, 
воевали на фронтах Великой От-
ечественной, что свидетельствует 
о высоком уровне гражданской 
ответственности и патриотизма 
населения.

Полковник подчеркнул, что 
подвиг наших предков является 
не только историческим фактом, 
но и примером для современного 
поколения. Он отметил, что па-
мять о героических свершениях 
предков должна быть увековечена 
и передана будущим поколени-
ям, способствуя формированию 
чувства национальной гордости 
и патриотизма. 

Затем состоялась торжественная 
церемония награждения, в ходе 
которой председатель региональ-
ного отделения Северо-Кавказ-
ской общественной организации 
ветеранов войск правопорядка 
полковник полиции в отстав-
ке Василий Попов вручил ме-
даль «Патриот России» ученику 
5 класса Богдану Колтыгину. Юный 
патриот на протяжении полугода 
занимается изготовлением блин-
дажных свечей для участников 
специальной военной операции.

Руководство образовательно-
го учреждения поблагодарило 
представителей  Росгвардии 
за  внимание  к школьникам и  
плодотворное сотрудничество в 
деле патриотического воспитания 
подрастающего поколения.
По информации пресс-службы 
Управления Росгвардии по КЧР 

Кокай Махаевич Ижаев

Коротко
Сухой душ для бойцов

Команды Навигаторов детства 
Абазинского, Ногайского районов 
и города Карачаевска присоедини-
лись к акции «Своих не бросаем» и 
изготовили более 300 штук сухого 
душа, которые с партией гумани-
тарного груза будут отправлены в 
зону СВО для наших военнослу-
жащих. Сухой душ — это средство 
гигиены для полевых условий, 
если нет доступа к воде, которое 
заменяет полноценное мытье.

Сердце отдаю детям
В Черкесске завершился реги-

ональный этап Всероссийского 
конкурса профессионального 
мастерства работников сферы 
дополнительного образования 
«Сердце отдаю детям» — 2025. 
В финал, очный этап конкурса, 
вышли 16 талантливых педагогов 
(8 номинаций) из разных уголков 
республики, которые представили 
свои мастер-классы. В итоге в ка-
ждой номинации определены силь-
нейшие. А победителями конкурса 
стали: Янета Андреевна Кузнецова 
из Центра технического творче-
ства детей и молодёжи Черкесска 
(абсолютный победитель, диплом 
I степени), Лилия Александровна 
Шерстнёва из Прикубанского рай-
онного Центра детского творчества 
(диплом II степени) и Джамиля 
Алиевна Кубанова из СОШ аула Но-
вая Теберда (диплом III степени).

И песня тоже воевала…
Более двух тысяч педагогов из 86 

образовательных организаций Ка-
рачаево-Черкесии приняли участие 
в региональном конкурсе патрио-
тической песни среди педагогиче-

ских коллективов «И песня тоже 
воевала…», посвященном 80-летию 
Великой Победы. В финале с ис-
полнением песен времен Великой 
Отечественной войны выступили 
победители муниципального этапа 
конкурса. В итоге первое место 
строгое жюри присудило СОШ 
а. Хабез им. Р. Р. Арашукова, второе 
место завоевала СОШ п. Кавказско-
го им. Д. А. Старикова, на третьем 
месте — СОШ п. Правокубанского 
им. Р. И. Койчуева. Гран-при до-
сталось педагогическому коллек-
тиву СОШ № 1 ст. Зеленчукской 
им. В. П. Леонова.

Золотая свадьба накануне 
Дня Победы

В юбилейную дату 80-летия Вели-
кой Победы в зале отдела ЗАГС го-
рода Черкесска чествовалась пара, 
прожившая в браке 50 лет, — супру-
ги Березины Александр Ливерьевич 
и Зинаида Ильинична. Дети ветера-
нов Великой Отечественной войны 
Ливерия Николаевича Березина и 
Ильи Трофимовича Дубовика, они 
поженились 8 мая 1975 г., в канун 
празднования 30-летия Великой 
Победы! Через все эти годы су-
пруги пронесли светлые чувства 
друг к другу, всю жизнь честно и 
добросовестно трудились на благо 
нашей страны, воспитали троих 
детей. И сегодня они — счастливые 
бабушка и дедушка восьми внуков 
и уже одной правнучки.

Победил «Ураган»
В Карачаево-Черкесии прошёл 

региональный этап всероссийской 
военно-патриотической игры 
«Зарница 2.0» среди старшей 
возрастной группы. В упорной и 
честной борьбе за звание лучших 
сошлись команды из 12 муници-
палитетов республики. По итогам 
состязаний лидировала команда 
«Ураган» (Прикубанский район), 
на втором месте — команда «Па-
триот» (Урупский район), замкну-
ла тройку сильнейших команда 
«Горные орлы» (Зеленчукский 
район). 

Василий Попов вручает награду Богдану Колтыгину

Молодо не зелено

Горжусь своими корнями

Патриоты 
России
Росгвардейцы вручили  
медаль школьнику

Мой отец отличался 
большим трудолюбием,
надежностью, 
отзывчивостью...
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Как известно, за спасение евре-
ев в годы войны Израильский 
Иерусалимский музей Яд Вашем 
присваивает звание и медаль 
«Праведник народов мира». Не 
так давно в республику пришло 
письмо из Яд Вашема, где сооб-
щалось, что Казиму Бытдаеву 
и Сапият Абазалиевой посмертно 
присвоено звание «Праведник 
народов мира». 

Благодарственное мероприятие 
было посвящено 80-летию Ве-
ликой Победы. «Назвали мы его 
«Помним подвиг праведников», 
тех праведников, которые, рискуя 
собственной жизнью, несмотря 
на законы, наказывавшие всех, 
кто укрывал партизан, красноар-
мейцев, раненых, коммунистов и 
евреев, спасли большое количество 
евреев. И потомков этих праведни-
ков мы сегодня чествуем вместе с 
духовными лицами, с администра-
цией города, с общественными де-
ятелями, председателями этниче-
ских общин Карачаево-Черкесии и 
Ставропольского края», — отметил 
раввин синагоги города Кисловод-
ска Акива-Авшелом Худайнатов.

Факты истории

Как известно, Кавказ принял 
восемь миллионов беженцев. 
Среди эвакуированных были ты-
сячи евреев, которые бежали от 
немцев, хорошо понимая, что их 
ждет. Война полыхала в Европе 
уже четвертый год, и во всех 
завоеванных странах фашисты 
уничтожали евреев. Это называ-
лось «окончательным решением 
еврейского вопроса». 

После поражения под Москвой 
Гитлер изменил направление 
главного удара, повернув в сторону 
Кавказа с целью захвата главных 
нефтяных артерий Советского 
Союза. Части Красной Армии, не 
имея серьезных оборонительных 
сооружений, отступали все дальше 
в горы. Гражданское население 
пыталось уйти вслед за армией, но 
было поздно. Последняя возмож-
ность для эвакуации в Грузию  — 
Клухорский перевал.

Но именно на захват перевалов 
направлены все силы дивизии 
«Эдельвейс». Коллаборационисты 
хорошо знали местность и активно 
помогали немцам уничтожать от-
ступающие части Красной Армии. 
Под угрозой уничтожения оказа-
лись сотни беженцев и бойцов 
Красной Армии. К концу лета 
1942 года вся территория Карачая 
была оккупирована немецкими во-
йсками. Блокированы все дороги 
и перевалы. 

Врачи вместе с больными детьми 
в Теберде продолжали выпол-
нять свой долг. Большинство из 
них были евреями. Но они были 
убеждены, что человека с крас-
ным крестом на груди немцы не 
тронут. Однако после оккупации в 
санаториях Теберды из 3000 детей 
в живых осталось 1200, а профес-
сиональных медиков практически 
не осталось… И это только сотая 
часть погибших…

Слова благодарности

Раввин Кисловодска Акива-Ав-
шелом отметил, что Великая Оте-
чественная война унесла миллио-
ны жизней и длилась четыре года, 
и всегда надо помнить подвиги 
миллионов: «Но сегодня мы хоте-
ли бы поговорить о карачаевцах, 
которые в годы войны проявили 

настоящую человечность и муже-
ство. Из года в год мы приглашали 
потомков праведника, который 
ценой своей жизни спас восемь 
женщин, которым не удалось 
эвакуироваться. И их приютили 
карачаевцы. Сегодня 72 челове-
ка, рожденных от этих женщин, 
живут в мире. В Талмуде сказано: 
спасший одну душу спас весь мир. 
Поэтому важно уметь благодарить 
за спасение». 

Полномочный представитель 
КЧР в Ставропольском крае Ма-
гомед Батчаев от имени Главы 
КЧР приветствовал собравшихся 
и отметил, что был в Израиле в 
2009 году и сам убедился в па-
мяти людей, спасавших евреев. 
Их именами названы площади, 
улицы, школы. Он поблагодарил 
еврейский народ за их благодар-
ную память. 

Представитель администрации 
Усть-Джегутинского района Сапар 
Мамаев и руководитель Думы 
Малокарачевского района Рамазан 
Эркенов рассказали о памятных им 
случаях, когда их предки спасали 
евреев. Муфтий Ставропольского 
края Мухаммад-хаджи Рахимов 
отметил, что война — это горе и 
кровь, но это и испытание. Испы-
тание на человечность. «И очень 
радостно, — отметил он, — что 
наши предки помогли людям, 

которые сейчас вспоминают о нас. 
В Теберде еврейская девочка не 
смогла перейти через перевал и 
осталась в Карачаевске, ее укрыли. 
Кто-то донес, но её не выдали. И 
вот эта женщина уехала потом в 
Санкт-Петербург и на протяжении 
15 лет приезжала в Теберду в 
благодарность за то, что осталась 
жива. И не дай Аллах, чтобы мы, 

наше поколение, видели то, что 
видели наши бабушки, деды. Объ-
единение — это сила, это милость, 
разделение — это наказание, это 
слабость. Давайте объединяться, 
особенно в нелегкие времена», — 
отметил муфтий. 

Представитель благотворитель-
ного фонда «МИР» имам На-
зир-хаджи Ахматов сказал, что его 
переполняют чувства гордости и 
уважения к своему народу. «Каж-
дый обязан ценить душу, которую 
создал Всевышний. И будь на 
месте наших еврейских братьев 

представители другой националь-
ности, карачаевцы поступили бы 
так же».

Председатели этнических общин 
Кисловодска Виктория Лановая, 
Татьяна Якубовская, Ахмед Ма-
гомедов, Агурби Маков, Армен 
Мавсесов, Юркин Юдашев, Пётр 
Лобжанидзе, Сергей Чехиров, Тей-
мураз Кивизов, Расул Коркмазов 

и Малик Ибраги-
мов призвали пом-
нить о зверствах, 
которые были на 
оккупированных 
гитлеровцами тер-
риториях. «Когда 
вспоминают под-
виг тех людей, важ-
но помнить: они 
спасали не евреев, 

не коммунистов, они спасали лю-
дей», — подчеркнули они. 

Председатель Совета старей-
шин глав карачаевских фамилий, 
писатель Шарафаддин Узденов 
рассказал, как хромой Шахман 
Байрамкулов перевёл через пере-
вал две тысячи детей, большин-
ство из которых были евреи. В 
Израиле школы и улицы названы 
его именем. Доктор исторических 
наук, профессор Аскерби Койчуев 
рассказал, как Мариам Кипкеева 
приняла в семью трёх детей, но 
нашёлся человек, который донёс 
о том фашистам. Немцы Мариам 
Кипкееву, её родных четырех 
детей и троих приемных рас-
стреляли. 

Рашид Хатуев, представитель 
Министерства КЧР по делам на-
циональностей, массовым комму-
никациям и печати, рассказал, что 
занимается этнической историей 
Карачаево-Черкесии, выпустил 

книги «Евреи в Карачае» и «Горное 
эхо Холокоста» о судьбах еврей-
ской общины на Кавказе.

Главный редактор газеты «Къа- 
рачай» Салима Коркмазова по-
благодарила организаторов ме-
роприятия. «Самое ценное — это 
человеческая жизнь. Но, рискуя 
собственной жизнью, люди шли на 
подвиги. Для них важнее челове-
ческой жизни были человечность, 
честь и совесть. На таких людях, 
наверное, и держится мир. Спасибо 
тем, кто организовал это меро-
приятие, тем потомкам маленьких 
спасенных детей, которые пронесли 
эту благодарность через долгие 
десятилетия. Как у нас говорится, 
возле человека человек не умирает. 
И это верно»,  — сказала она. 

Гарик Кургинян, представляю-
щий ОП КЧР, отметил, что именно 
Общественная палата пригласила 
Яд Вашем проводить исследование 
в КЧР и выдвинула инициативу 
создать аллею праведников и 
мемориалы со списками тех, кто 
спасал евреев.

Потомки спасенных — 
потомкам праведников

Затем пригласили выйти потом-
ков «праведников народов мира» 
Магомеда Халамлиева, Юсупа 
Джанибекова, Анджелику Джа-
нибекову, Сулеймана Боташева, 
Махмуда Асадова, Робинзона 
Батчаева, Аслана Байрамукова и 
Нурзияна Кочкарова. Им были 
высказаны слова благодарности 
от лица потомков спасенных. 
Элеонора Михайлова, одна из 
них, сказала: «Вы — потомки 
наших спасителей, а я — потомок 
спасенной семьи, а моя мама — 
единственная живая из тех восьми 
женщин, которых спасла карача-
евская семья. Низкий поклон вам 
и вашим дедушкам, бабушкам за 
это. От всей души благодарим вас 
за подвиг, который навсегда оста-
нется в нашей памяти и в сердцах 
благодарных потомков. Ваша хра-
брость, стойкость и жертвенность 
живут в нас, и мы обязаны делать 
все возможное, чтобы сохранять 
память о ваших поступках».
ОЛЬГА МИХАЙЛОВА

Акцент

Помним подвиг 
праведников
В Кисловодске чествовали карачаевцев, 
спасавших жизни евреев в годы Великой 
Отечественной войны

Элеонора Михайлова, потомок спасенной еврейской 
женщины, благодарит Робинзона Батчаева, потомка 
карачаевцев, спасших ее родного человека
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Праведники народов мира — почётное звание, присваиваемое израильским Институтом Катастрофы и 
героизма «Яд Вашем». Признанные получают именную медаль и Почетную грамоту, а их имена увеко-
вечивают в Яд Вашем на Горе Памяти в Иерусалиме. Звание праведников народов мира присваивают 
неевреям, спасавшим евреев в годы нацистской оккупации Европы, Катастрофы (Шоа), рискуя при 
этом собственной жизнью. Об этом говорит Закон о создании Яд Вашем, принятый Кнессетом 
в 1953 году. На 1 января 2023 года Институт Катастрофы и героизма «Яд Вашем» признал праведника-
ми мира 28486 человек из 51 страны.

С П РА В К А

В Талмуде сказано: 
спасший одну душу 
спас весь мир. 
Поэтому важно уметь 
благодарить за спасение
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Около ста творческих работ 
учащихся детских художествен-
ных школ и художественных 
отделений ДШИ Карачаево- 
Черкесии представлено на ре-
спубликанской выставке «Эхо 
войны — в сердце каждой се-
мьи», которая открылась в Кар-
тинной галерее в Черкесске 
8 мая.

— На самом деле замечательных 
детских работ к нам поступило 
очень много, примерно в два раза 
больше, чем вы видите на выстав-
ке,  — рассказала методист респу-
бликанского учебно-методического 
центра по художественному обра-
зованию Прасковья Маркова.  — 
В сентябре, когда мы передали 
школам положение о выставке к 
80-летию Великой Победы, многие 
педагоги переживали, смогут ли 
современные дети справиться с 
заданной темой. Но их опасения 
оказались  напрасными. Каждая 
картина, каждая скульптура — это 
попытка ребенка понять и осмыс-
лить наше прошлое. К сожалению, 
показать все не представляется 
возможным из-за ограниченности 
экспозиционной площади. Поэтому 
на выставку были отобраны самые 
лучшие работы.

И из этих лучших строгое жюри 
выбрало самые-самые. В итоге 
авторы пятнадцати работ призна-
ны лауреатами выставки. Третье 
место присуждено: Виталию Смо-
илову (ДШИ Усть-Джегутинского 
района в мкр. «Московский»), 
Злате Ежовой (ДШИ Урупского 
района) и Зарине Хватыш (Зе-
ленчукская ДШИ). На втором 
месте — Георгий Куренной, Тай-
мураз Бараков (ДХШ Черкесска), 
Милана Эльканова (Зеленчукская 
ДШИ «Лира»). А пальма пер-

венства отдана Мадине 
Ваез (ДХШ Карачаевска), 
С а ф и и  Т а й м а с х а н о в о й 
(ДШИ Усть-Джегутинского 
района в мкр. «Москов-
ский»), Мариям Кубановой 
(ДХШ Усть-Джегуты) и 
Максиму Захарову (ДХШ 
Черкесска).

— На эту выставку было отобрано 
десять работ учащихся нашей шко-
лы, — не без гордости  рассказала 
завуч ДХШ Усть-Джегуты Татьяна 
Ильина. — За работу (графика) 
«Дети войны» Мариям Кубанова 
удостоена диплома лауреата 1 сте-
пени, лауреатами выставки стали: 
Дарья Логвинова — у нее графи-
ческая работа «Весна Победы», а 

также Марат Айбазов и Кирилл 
Корбанков, представившие скуль-
птурный триптих «Батальоны 
просят огня». Нужно отметить, что 
в год 80-летия Победы в нашей 
школе, как и в других школах ре-
спублики, к участию в этой выстав-
ке подошли очень ответственно. 
Сначала педагоги вели с детьми 
беседы о Великой Отечественной 
войне, просматривали вместе с 
ними отрывки из фильмов о во-
йне, на уроках истории искусства 
детям рассказывали о художниках, 
писавших картины на военную 
тему, показывали произведения 
искусства о войне. Затем ребята 
стали делать наброски… 

О серьезном отношении юных 
художников к выставке можно 
судить хотя бы по работе Максима 
Захарова из ДХШ Черкесска. Для 

скульптуры из пластилина с тремя 
точками опоры высотой 57 санти-
метров он даже попросил своего 
дедушку сварить металлический 
каркас. 

— Мне очень нравится лепить, 
особенно лошадей, — признается 
Максим. — Поэтому, когда речь 
зашла о работе, посвященной 80-ле-
тию Великой Победы, у меня сразу 
перед глазами возник образ Мар-
шала Советского Союза Георгия 
Жукова на коне во время Парада 
Победы в 1945 году. Я работал 
над этой скульптурой два месяца. 
Конечно, хотелось все сделать хо-
рошо, потому что всем нам дорога 
победа в Великой Отечественной 
войне. На фронте воевал мой 
прадедушка, Василий Захаров. Я 
хорошо его помню, потому что его 
не стало лет шесть назад. Насколько 
было страшно там, на фронте, могу 
догадываться по тому, что он ни-

когда не рассказывал о 
войне и только за три 
дня до своей смерти 
заговорил о ней с моим 
папой…

В семье Таймураза 
Баракова свои герои. 
Амурхан Ахполович 

Чехов, прадед Таймураза, воевал на 
фронте, дошел со своими боевыми 
товарищами до Берлина и во время 
Нюрнбергского процесса был ох-
ранником. Как таким не гордиться? 
Как такое предать забвению?! 

— Я сделал работу «Память» в 
технике линогравюры, которую 
использовал впервые и которая 
мне очень понравилась своей 
выразительностью, — рассказы-

вает Таймураз. — Я 
изобразил солдата, 
который лежит под 
деревом после боя. 
Он выжил, но там, 
на заднем плане, 
кружат вороны. 
И солдату очень 
больно, потому что 
его боевые товари-
щи погибли...

Вообще, удивительно, как глубоко 
юные художники прочувствовали 
то, что рисовали. «Морской бой», 
«Фронтовое письмо», «Холодный 
обед», «Последний бой», «Детство, 
опаленное войной», «Встреча вои-
нов», «Салют Победы»… — назва-
ния работ говорят сами за себя. И 
можно только порадоваться, что у 
нас растут такие дети.
ТАТЬЯНА ИВАНОВА

Курьер муз Еще больше 
интересного 

и нового 
на сайте

denresp.ru
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Взрослые серьезно обсуждают детские работы на выставке

Каждая картина, 
каждая скульптура — 
это попытка ребенка 
понять и осмыслить 
наше прошлое

Закончилась 
войны эпоха…

Закончилась войны эпоха,
И смыли горечь всю дожди.
Но почему не сделать вдоха
Без боли, что живёт в груди?
И почему в цветущем мае
То у Поклонной ли горы,
То на Мамаевом кургане
Полно с цветами детворы...
И отчего так плачут души
У ветеранов до сих пор?
И ветер времени не глушит
Судьбы жестокий приговор...
А память снова воскрешает
Пороховые те года,
Где мать солдата всё встречает
И не дождётся никогда...
До основанья где разрушен
Непокорённый Сталинград.
Где разрывали ночь «Катюши»,
И каждый залп — за Ленинград!
Где клич гремел — «Всё для 
Победы»,
Краюха хлеба — пополам!
Где умирали наши деды,
Чтобы жилось сегодня нам.
Такая участь им досталась,
Солдатам тех сороковых.
Нам поклониться им осталось,
Всем поимённо, за живых...
Закончилась войны эпоха,
Истёрты грозные черты.
Но до сих пор не сделать вдоха
Без боли, что живёт в груди...

Стучится в окна 
месяц май…
Стучится в окна месяц май —
Предвестник лета самый близкий.
В нём грусти светлой через край,
И оживают обелиски.
Тропой к ним память приведёт,
И, бередя сквозь годы рану,
«Сынки, за Родину вперёд» —
Всё слышен голос капитана.
Горят на камне имена
Солдат, чьи судьбы так похожи.
К ним постучалась в дом война
В июньский день, такой погожий.
И встали в строй и стар и млад
Из Курска, Ржева, Конотопа.
Держали насмерть Ленинград,
Вгрызаясь в каждый метр окопа.
И умирали под Москвой,
В замерзшем поле, среди ада.
У Сталинграда, где порой
На роту было три солдата...
Нельзя нам душу осквернить,
И в суете имён солдатских,
Горят что на могилах братских,
Нельзя вовек нам позабыть.
Стучится в окна месяц май

Предвестьем — День Победы 
близко!
А значит, память через край,
И оживают обелиски...

Два друга
Ну, вот и всё, мой друг, товарищ,
Остались мы вдвоём с тобой
Из роты, что в дыму пожарищ
Легла под этой высотой...
Нам жить осталось до рассвета,
Но умирать ведь не впервой.
Отсыпь махорки из кисета,
Давай закурим по одной...
В дыму испаханное поле,
Умолк разбитый пулемёт.
И небо хмурится от смоли
Дымящих танков, наш черёд.
В подсумке лишь одна граната,
Но силы есть для штыковой.
В последний раз подняться надо,
Мой друг, товарищ боевой...
За тех ребят, что здесь остались,
Земли родной не отдав пядь.
Под «Фердинанды» 
что бросались,
Пришла пора нам долг отдать.
Застыли в белом обелиске
Два друга вместе на века.
До смерти было им так близко,
Как и до славы — два шага!

Выйду в поле, 
время  закатное…
Выйду в поле, время закатное,
Ветер кудри рассыплет линялые.
Воля вольная, жизнь перекатная,
Я вернулся на родину малую...
Степь пылает полынью 
взъерошенной,
Небо тучи закрыли суровые.
Я по миру бродил, гость 
непрошенный,
В уголки забредая бедовые...
Рвутся с повода кони ретивые,
Эх, пустить бы их вскачь, 
позабавиться.
На пригорке поодаль стыдливая,
Как невеста, берёза-красавица.
Даже дышится здесь мне особенно,
Все тропинки, до боли, исхожены.
Дом отцовский, кустами 
смородина,
И погосты родные ухожены.
Но не мною. Простите, 
не хаживал,
Поклониться бы оземь, покаяться,
Постоять пред могилою каждого
И поплакать, душа коли мается…
Выйду в поле, время закатное
Ветер кудри рассыпает мне, балуя.
В алом зареве степь необъятная.
Я вернулся на родину малую...

Эхо войны 
в сердце 
каждого
В Черкесске проходит 
выставка работ юных 
художников, приуроченная 
к 80-летию Великой Победы

Стучится в окна 
месяц май...

Адыгский поэт Инвер Шеуджен 
писать стихи начал довольно 
поздно — в 45 лет, но уже через 
4 года стал дипломантом IV Все-
российского литературного фе-
стиваля «ЛиФФт» в Тюмени! 

На сегодняшний день Инвер 
Шеуджен — лауреат Междуна-
родной академической премии 
современной литературы им. Се-
неки (Италия); Международного 
литературного конкурса им. Али 
Шогенцукова; Национальной пре-
мии «Золотое перо Руси»; дважды 
золотой лауреат Всероссийского 
фестиваля «Есенинский праздник 
поэзии»; обладатель серебряной 
медали Всероссийского литера-
турного фестиваля «ЛиФФт»; дей-
ствительный член Европейской 
академии литературы и искусств; 
финалист V Евразийского фести-
валя «ЛиФФт»; член Межреги-
онального Союза писателей и 
Союза писателей Сербии. За боль-
шой личный вклад в укрепление 
мира и дружбы между народами, 
развитие национальной культуры 
и активную общественную работу 
по патриотическому воспита-

нию молодёжи Инвер Шеуджен 
награждён Благодарственными 
письмами губернатора Красно-
дарского края В. Кондратьева 
и генерального директора Ас-
самблеи народов России, Героя 
России А. Дарковича.

В этот год, объявленный Пре-
зидентом России Владимиром 
Путиным Годом защитника Оте- 
чества, предлагаем читателю 
тематическую подборку стихов 
Инвера Шеуджена.
ШАХРИЗА БОГАТЫРЁВА

На выставке представлены 
работы, выполненные в раз-
личных жанрах и техниках. 
Они отражают видение юными 
художниками суровых событий 
военного времени, семейные 
истории о ветеранах и героях, 
приближавших Победу.

Д О Б А В И М
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В Ростове-на-Дону прошли отборочные соревнования к III этапу (финалу) VI летней Спартакиады молодежи, 
проводимые в рамках первенства ЮФО и СКФО по волейболу среди девушек 2007–2008 г.р. Сборная 
команда КЧР заняла 2 место на спартакиаде и 4 место на первенстве ЮФО и СКФО. Наша волейболистка 
Алена Криштафович была признана лучшим либеро турнира.

Фотофакт

СООБЩЕНИЕ
В «ДР. Официальная среда» № 9 (554)
от 17 мая 2025 года опубликованы:
Постановление Правительства Карачаево-Черкесской Республики № 78 

от 21 апреля 2025 года «Об утверждении Перечня проектов документов в 
области охраны окружающей среды и природопользования, являющих-
ся объектами государственной экологической экспертизы регионально-
го уровня на территории Карачаево-Черкесской Республики»;

Постановление Правительства Карачаево-Черкесской Республики № 81 
от 21 апреля 2025 года «Об утверждении минимального размера взноса 
на капитальный ремонт общего имущества в многоквартирных домах на 
2025–2027 годы на территории Карачаево-Черкесской Республики»; 

Постановление Правительства Карачаево-Черкесской Республики 
№ 83 от 21 апреля 2025 года «Об утверждении порядков предоставле-
ния ежегодной единовременной денежной выплаты семьям, в которых 
шесть и более детей и единовременной денежной выплаты на улучше-
ние жилищных условий многодетным семьям, имеющим восемь и более 
детей»;

Постановление Правительства Карачаево-Черкесской Республики № 85 
от 21 апреля 2025 года «О внесении изменений в постановление Пра-
вительства Карачаево-Черкесской Республики от 05.10.2024 № 238 «Об 
утверждении схемы территориального планирования Карачаево-Черкес-
ской Республики в области транспорта (железнодорожного, водного, 
воздушного), автомобильных дорог регионального или межмуници-
пального значения»;

Постановление Правительства Карачаево-Черкесской Республики 
№ 87 от 21 апреля 2025 года «О внесении изменения в постановление 
Правительства Карачаево-Черкесской Республики от 11.08.2010 № 256 
«Об утверждении Положения по определению и установлению размеров 
окладов (должностных окладов) работников органов государственной 
власти Карачаево-Черкесской Республики и республиканских государ-
ственных учреждений по общеотраслевым профессиям рабочих и долж-
ностям служащих»;

Постановление Правительства Карачаево-Черкесской Республики 
№ 88 от 21 апреля 2025 года «О внесении изменения в постановление 
Правительства Карачаево-Черкесской Республики от 14.04.2015 № 80 
«О Межведомственной комиссии по легализации трудовых отношений, 
занятости населения и погашению задолженности по выплате заработ-
ной платы при Правительстве Карачаево-Черкесской Республики»;

Постановление Правительства Карачаево-Черкесской Республики 
№ 91 от 21 апреля 2025 года «О внесении изменений в постановление 
Правительства Карачаево-Черкесской Республики от 26.05.2017 № 138 
«О региональном этапе Всероссийского конкурса «Лучшая муниципаль-
ная практика» в Карачаево-Черкесской Республике»;

Постановление Правительства Карачаево-Черкесской Республики № 93 
от 21 апреля 2025 года «О признании утратившим силу постановления 
Правительства Карачаево-Черкесской Республики от 06.10.2015 № 253 
«Об утверждении порядков предоставления социальных услуг постав-
щиками социальных услуг в Карачаево-Черкесской Республике» и вне-
сении изменений в некоторые нормативные правовые акты Правитель-
ства Карачаево-Черкесской Республики»;

Постановление Правительства Карачаево-Черкесской Республики 
№ 96 от 25 апреля 2025 года «О порядке предоставления мер социаль-
ной поддержки женщинам и семьям с детьми на территории Карачае-
во-Черкесской Республики в рамках национального проекта «Семья»;

Информация о предельных (максимальных) индексах изменения  
размера вносимой гражданами платы за коммунальные услуги в му-
ниципальных образованиях Карачаево-Черкесской Республики за март 
2025 года;

Доклад о деятельности Уполномоченного по правам ребенка в Карача-
ево-Черкесской Республике и о соблюдении и защите прав и законных 
интересов ребенка в Карачаево-Черкесской Республике в 2023 году;

Доклад Уполномоченного по правам человека в Карачаево-Черкесской 
Республике «О соблюдении прав и свобод человека и гражданина в Ка-
рачаево-Черкесской Республике в 2024 году».

26 мая 2025 года в администрации Усть-Джегутинского городского 
поселения по адресу: КЧР, Усть-Джегутинский район, г. Усть-Джегута, 
ул. Первомайская, 123а на 2-м этаже в 15:00 состоится слушание по про-
екту: РЕКУЛЬТИВАЦИЯ ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА, РАСПОЛОЖЕННОГО НА ТЕР-
РИТОРИИ АО «КАВКАЗЦЕМЕНТ» по адресу: Российская Федерация, 369300, 
Карачаево-Черкесская Республика, г. Усть-Джегута, участок Промплощадка 
цемзавода (северная часть).

Подписной индекс П6809

Кадастровым инженером Збарской Татьяной Петровной (г. Черкесск, 
ул. Революционная, 5, адрес электронной почты: zbarskaya_tanya@mail.ru, 
тел.: 8(878-2)26-23-47) выполняются работы по подготовке проекта межева-
ния земельного участка с кадастровыми номерами: 09:06:0021003:74, распо-
ложенного: КЧР, Зеленчукский район, ст-ца Сторожевая, поле № 81, участок 
№ 1. Образованный земельный участок располагается: КЧР, Зеленчукский 
район, СПК Сторожевая, поле № 81, участок № 1.  Заказчиком кадастровых 
работ является Боганцова Кристина Сергеевна (КЧР, Зеленчукский район, 
г-к Сторожевая-2, ул. Горная, тел.: 8(928)244-75-76). 

С проектом межевания земельного участка можно ознакомиться по 
адресу: г. Черкесск, ул. Революционная, 5. Возражения относительно раз-
мера и местоположения границ земельного участка, выделяемого в счет 
земельных долей, принимаются в течение 30 дней со дня опубликования 
объявления по адресам: г. Черкесск, ул. Революционная, 5 и г. Черкесск, 
ул. Октябрьская, 343.

При проведении согласования местоположения границ при себе необходи-
мо иметь документ, удостоверяющий личность, а также документы о правах 
на земельный участок.

Кадастровым инженером Бекбулатовым Русланом Аскеровичем (РФ, КЧР, Усть-Джегутинский район, г. Усть-Джегута, 
ул. Щекута, д. 38, кв. 77, e-mail: bekbulatovrus@mail.ru, тел.: 8(928)392-08-67) выполняются работы по подготовке проек-
тов межевания земельных участков, выделяемых в счет доли в праве общей собственности, с кадастровыми номерами: 

09:07:0000000:1294, расположенного по адресу: РФ, КЧР, Усть-Джегутинский район, СПК Джегутинский, поле № 128 
(пастбище), площадью 2,91 га.

09:07:0000000:1490, расположенного по адресу: РФ, КЧР, Усть-Джегутинский район, СПК Джегутинский, поле № 133 
(пастбище), площадью 2,91 га.

09:07:0000000:2202, расположенных по адресу: РФ, КЧР, Усть-Джегутинский район, СПК Джегутинский, поле № 64 
(пашня), площадью 1,24 га; поле № 11 (сенокос), площадью 1,67 га. 

 09:07:0000000:1944, расположенных по адресу: РФ, КЧР, Усть-Джегутинский район, СПК Джегутинский, поле № 58 
(пашня), площадью 1,24 га; поле № 59 (сенокос), площадью 1,67 га; поле № 133 (пастбище). 

Заказчиком кадастровых работ является Алиев Мухтар Умарович (РФ, Карачаево-Черкесская Республика, г. Черкесск, 
ул. Мира, д. 36, тел.: 8(928)391-87-99).

С проектами межевания земельных участков можно ознакомиться по адресу: РФ, КЧР, Усть-Джегутинский район, 
г. Усть-Джегута, ул. Щекута, д. 38, кв. 77. Возражения относительно размеров и местоположения границ земельного 
участка принимаются в течение 30 дней со дня опубликования объявления по адресу: РФ, КЧР, Усть-Джегутинский 
район, г. Усть-Джегута, ул. Щекута, д. 38, кв. 77.

Кадастровым инженером Гурмиковой Аминат Нурбиевной (КЧР, Хабезский р-н, а. Али-Бердуковский, ул. Комсомоль-
ская, 13, aminat.gurmikova@mail.ru, тел.: 8(963)170-11-39) выполняются работы по подготовке проекта межевания з/у, 
выделяемого в счет земельной доли з/у с к. н.: 09:01:0000000:6145, с местоположением: КЧР, Адыге-Хабльский р-н, 
СПК «Рассвет», поле № 21 (пашня). Заказчик работ: Абдокова Елизавета Алиевна (КЧР, г. Черкесск, ул. Октябрьская, 
дом № 334, кв. № 99; тел.: 8(928)394-69-50). С проектом межевания з/у можно ознакомиться по адресу: КЧР, Хабезский 
район, а. Али-Бердуковский, ул. Комсомольская, 13. Обоснованные возражения относительно размера и местоположе-
ния границ з/у принимаются в течение 30 дней со дня опубликования объявления по вышеуказанному адресу.

Реклама (8782) 263634

Кадастровым инженером Салпагаровым Ильясом Мекеровичем (квалификационный аттестат № 09-11-30, КЧР, 
Усть-Джегутинский район, г. Усть-Джегута, ул. Ленина, 122, тел.: 8(918)713-30-09) выполняются работы по подготов-
ке проектов межевания земельных участков путем выдела в счет доли в праве общей долевой собственности на зе-
мельный участок с кадастровыми номерами: 09:07:0010601:585, расположенный по адресу: РФ, Карачаево-Черкесская 
Республика, Абазинский район, СПК Кубинский, поле № 157, участки с № 15 по № 20 (сенокос по 2,35 га 2 доли), 
09:07:0010601:586, расположенный по адресу: РФ, Карачаево-Черкесская Республика, Абазинский район, СПК Кубин-
ский поле № 202, участки с № 10 по № 16 (пастбище по 1,03 га 2 доли).

Заказчиком кадастровых работ является Лагучева Зурида Борисовна (КЧР, а. Кубина, ул. Джегутанова, д. 50). С проек-
тами межевания земельных участков можно ознакомиться по адресу: г. Усть-Джегута, ул. Богатырева, д. 46. Возраже-
ния, дополнения, предложения по доработке проектов межевания земельных участков принимаются в течение 30 дней 
со дня опубликования объявления по адресу: г. Усть-Джегута, ул. Богатырева, д. 46.

Валентина Лызина предпочитает 
сезонную кухню и всегда разнообра-
зит ее интересными рецептами. 
А молодой чеснок — отличное сред-
ство от авитаминоза. Как только 
на грядках появятся зелёные стрел-
ки, успевайте насладиться вкусом 
блюд с их участием.

Ингредиенты (на 4 порции): 
350 г  мяса куриной грудки, 
4 головки молодого чеснока, 
400 г тонких спагетти, пучок 
свежей петрушки, 1 стручок пер-

ца чили, оливковое масло, соль 
и перец по вкусу.

Варим курицу

Отвариваем мясо куриной 
грудки до готовности в 
воде с добавлением люби-
мых трав и специй. Пусть 

курица впитает в себя их ароматы. 
Даем мясу остыть и разбираем на 
волокна.

Подготавливаем продукты

Для начала снимаем с 
чеснока кожуру. Зелё-
ные стрелки нарезаем и 

помещаем вместе с зубчиками в 
кастрюлю с кипящим маслом и 
пассеруем около 10 минут. Мелко 
рубим перчик чили и добавляем 
к чесноку. В подсоленной воде 
отвариваем спагетти до полуго-
товности.

Собираем блюдо

В кастрюлю к чесноку 
отправляем спагетти и го-
товим все ещё 5–7 минут. 
В конце соединяем блюдо 

с волокнами куриной грудки. По-
следний штрих — уже на тарелках 
посыпаем спагетти свежей зеленью.
Подготовила ЛАРИСА НИКОЛАЕВА

Спагетти с курицей и чесноком
Рецепты

1

2

3
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Кадастровым инженером Урусовой Аланидой Асланбековной (КЧР, Карачаевский район, с. Ко-
ста Хетагурова, ул. М. Баскаева, 5, кв. 1; e-mail: mejevik09@mail.ru, тел.: 8(928)026-64-66) выпол-
няются работы по подготовке проекта межевания земельных участков, выделяемых в счет доли 
в праве общей собственности с кадастровыми номерами: 09:02:0000000:6548, 09:02:0000000:6550, 
расположенных по адресу: РФ, КЧР, Прикубанский район, СПК Счастливое, поле 42, площадью 
по 42 200 кв. м. 

Заказчиком кадастровых работ является Эркенова Зоя Урусбиевна (Россия, КЧР, Прикубанский 
район, с. Счастливое, ул. Дальняя, д. 8). Собрание заинтересованных лиц по поводу согласования 
местоположения границ состоится по адресу: Россия, КЧР, г. Карачаевск, ул. Ленина, 56/5а.

С проектом межевания земельных участков можно ознакомиться по адресу: Россия, КЧР, г. Ка-
рачаевск, ул. Ленина, 56/5а. 

Возражения относительно размеров и местоположения границ земельных участков принима-
ются в течение 30 дней со дня опубликования объявления по адресу: Россия, КЧР. г. Карачаевск, 
ул. Ленина, 56/5а.

РГБУ «БТИ Малокарачаевского района» в лице кадастрового инженера Гаппоевой Светла-
ны Магометовны (адрес: КЧР, Малокарачаевский район, с. Первомайское, пер. Зеленый, д. 13, 
mkbti@mail.ru, тел.: 8(878-77)2-23-01, реестровый номер: 26464) выполняются кадастровые рабо-
ты в отношении земельного участка с кадастровым номером: 09:08:0150101:411, расположенного 
по адресу: РФ, КЧР, Малокарачаевский район, с. Римгорское, ул. Умара Алиева, д. 60, в квартале 
09:08:0150101). Заказчиком кадастровых работ является Эркенова Асият Абуковна (адрес: РФ, 
г. Санкт-Петербург, Выборгский р-н, ул. Асафьева, тел.: 8(932)407-19-18). Смежные з/у, в отно-
шении местоположения границ которых проводится согласование: 09:08:0150101:396, РФ, КЧР, 
Малокарачаевский район, с. Римгорское, ул. Подгорная, д. 41, 09:08:0150102:465, РФ, КЧР, Ма-
локарачаевский район, с. Римгорское, ул. Подгорная, д. 39, 09:08:0150101:1112, РФ, КЧР, Мало-
карачаевский район, с. Римгорское, ул. Умара Алиева, д. 62, РФ, КЧР, Малокарачаевский район, 
с. Римгорское, ул. Умара Алиева, д. 58. Собрание по поводу согласования местоположения гра-
ницы состоится по адресу: КЧР, Малокарачаевский район, с. Учкекен, ул. Ленина, 120 (4 этаж), 
каб. 68 через 30 дней со дня опубликования извещения в 10 час. 00 мин.. В течение 30 дней со дня 
опубликования объявления по адресу проведения собрания можно ознакомиться с проектом ме-
жевого плана, там же принимаются обоснованные возражения относительно размера и местопо-
ложения границ з/у. При проведении согласования местоположения границ при себе необходимо 
иметь документ, удостоверяющий личность, а также документы о правах на земельный участок.

Кадастровым инженером Койчевым Али Сагидовичем (кв. ат. № 09-13-53, г. Черкесск, ул. Ок-
тябрьская, 301а, к. 404, тел.: 8(8782)27-42-73, e-mail: zemlya_pravo@list.ru) выполняются када-
стровые работы по уточнению описания местоположения границ и площади земельного участка 
(далее ЗУ) с КН: 09:06:0120123:42 и 09:06:0120123:44, по адресам: КЧР, ст. Кардоникская, ул. Пер-
вомайская, 84 и КЧР, ст. Кардоникская, ул. Первомайская, 86. Объявление опубликовано в свя-
зи с необходимостью согласования границ ЗУ с правообладателями смежных ЗУ. Смежные ЗУ с 
КН: 09:06:0120123:2, 09:06:0120123:12. Заказчиком работ является Беспавлова Татьяна Ивановна 
(ст. Кардоникская, ул. Яковенко, 77, тел.: 8(988)615-43-97). При проведении согласования при 
себе иметь документы, удостоверяющие личность, и о правах на ЗУ. 

Собрание заинтересованных лиц состоится по адресу: ст. Зеленчукская, ул. Леонова, 157, 
17.06.2025 года в 12:00 часов. Возражения,дополнения,предложения по доработке, а также тре-
бования о проведении согласования межевания принимаются в течение 30 дней со дня опублико-
вания объявления. 

Кадастровым инженером Койчевым Али Сагидовичем (кв. ат. № 09-13-53, г. Черкесск, ул. Ок-
тябрьская, 301а, к. 404, тел.: 8(8782)27-42-73, e-mail: zemlya_pravo@list.ru) выполняются када-
стровые работы по уточнению описания местоположения границ и площади земельного участка 
(далее ЗУ) с КН: 09:06:0070101:122, по адресу: КЧР, с. Даусуз, ул. А. Махлай, 4. Объявление опу-
бликовано в связи с необходимостью согласования границ ЗУ с правообладателями смежных ЗУ. 
Смежный ЗУ с КН: 09:06:0070101:1 и 09:06:0070108:2. Заказчиком работ является Тищенко Ирина 
Борисовна (с. Даусуз, ул. А. Махлай, 3, тел.: 8(938)027-77-56). При проведении согласования при 
себе иметь документы, удостоверяющие личность, и о правах на ЗУ. 

Собрание заинтересованных лиц состоится по адресу: ст. Зеленчукская, ул. Леонова, 157, 
17.06.2025 года в 12:00 часов. Возражения, дополнения, предложения по доработке, а также тре-
бования о проведении согласования межевания принимаются в течение 30 дней со дня опублико-
вания объявления.

Кадастровым инженером Койчевым Али Сагидовичем (кв. ат. № 09-13-53, г. Черкесск, ул. Ок-
тябрьская, 301а, к. 404, тел.: 8(8782)27-42-73, e-mail: zemlya_pravo@list.ru) выполняются када-
стровые работы по уточнению описания местоположения границ и площади земельного участка 
(далее ЗУ) с КН: 09:06:0150130:20, по адресу: КЧР, ст. Сторожевая, ул. Красноармейская, 88. Объ-
явление опубликовано в связи с необходимостью согласования границ ЗУ с правообладателями 
смежных ЗУ. Смежный ЗУ с КН: 09:06:0150134:22. Заказчиком работ является Коломойцев Егор 
Романович (ст. Сторожевая, ул. Красноармейская, 88, тел.: 8(989)784-02-42). При проведении 
согласования при себе иметь документы, удостоверяющие личность, и о правах на ЗУ. 

Собрание заинтересованных лиц состоится по адресу: ст. Зеленчукская, ул. Леонова, 157, 
17.06.2025 года в 12:00 часов. Возражения, дополнения, предложения по доработке, а также тре-
бования о проведении согласования межевания принимаются в течение 30 дней со дня опублико-
вания объявления.

Утерянный аттестат об основном общем образовании № 0007627, выданный в 2012 году 
СОШ № 9 с. Джага Малокарачаевского района на имя Джатдоева Руслана Казбековича, считать 
недействительным.
Утерянный аттестат о среднем полном образовании № 09 АА 0002040, выданный Таллыкской 

СОШ № 1 в 1996 году на имя Эдиева Юрия Мурадиновича, считать недействительным.

Кадастровым инженером Салпагаровым Ильясом Мекеровичем (квалификационный аттестат 
№ 09-11-30, КЧР, Усть-Джегутинский р-н, г. Усть-Джегута, ул. Ленина, 122, тел.: 8(918)713-30-09) 
выполняются работы по подготовке проекта межевания земельного участка путем выдела в 
счет доли в праве общей долевой собственности на земельный участок с кадастровым номером: 
09:07:0000000:5876, расположенный по адресу: РФ, Карачаево-Черкесская Республика, Абазин-
ский район, КДСХП Кубинское, поле № 130 (сенокос по 2,35 га), поле № 54 (пашня по 1,75 га). 
Заказчиком кадастровых работ является Лагучев Рамазан Муаядович (КЧР, г. Усть-Джегута, 
мкр. Московский, д. 6, кв. 116). С проектом межевания земельного участка можно ознакомиться 
по адресу: г. Усть-Джегута, ул. Богатырева, д. 46. Возражения, дополнения, предложения по дора-
ботке проекта межевания земельного участка принимаются в течение 30 дней со дня опубликова-
ния объявления по адресу: г. Усть-Джегута, ул. Богатырева, д. 46.

Подписной индекс П6809



12 День республики 17 мая 2025 года № 53/21003 denresp.ruЗдоровье и досуг

При развивающейся гипертонии 
нагрузка на сердце и сосуды по-
степенно увеличивается до кри-
тической, но эти риски можно 
снизить достаточно простыми 
способами.

Держим баланс

Каждая из трех степеней ги-
пертонической болезни, которые 
определяются максимальными 
показателями артериального 
давления, лечится по своей схеме. 
Но, независимо от показателей 
на тонометре, для улучшения 
самочувствия важно соблюдать 
общие правила. В первую очередь, 
правильно питаться.

Профилактика гипертонии обя-
зательно включает ограничение 
количества соли в рационе, ведь 
избыток натрия приводит к за-
держке воды в организме и, как 
следствие, к повышению арте-
риального давления. С каждой 
солевой молекулой задерживается 
минимум 10 молекул воды, в итоге 
объем крови и общей жидкости в 
сосудах и тканях начинает увели-

чиваться, а нагрузка на сердце  — 
возрастать.

В 1 г пищевой поваренной соли 
содержится 387 мг натрия (почти 
40 %). Суточная норма, одобрен-
ная ВОЗ, — 5 г пищевой соли в 
день, или 1 чайная ложка. При 
этом скрытую соль также нуж-
но учитывать при балансировке 
рациона, ведь она содержится в 
любых соусах и готовых блюдах 
(колбасах, консервах, маринован-
ных овощах).

 Зато такие микроэлементы, как 
калий, кальций и магний, при 
гипертонии, наоборот, рекомен-
дуется увеличить, потому что они 
критически важны для организма. 
Так, дефицит калия и магния 
может нарушить проводимость 
электроимпульсов в мышцах и 
нервах. Здесь симптомами будут 
слабость и судороги в конечно-
стях, в том числе ночные спазмы 
мышц. Определенное количество 
солей калия в крови необходимо 
для поддержания нормального 
сердечного ритма.

К жирам — с опаской

При потреблении таких жиров, 
как маргарин, пальмоядровое, 
соевое масло и другие замените-
ли молочного жира, повышается 
уровень холестерина, что ослож-
няет течение болезни. В сосудах 
образуются атеросклеротические 
бляшки, затрудняющие движение 
крови. Чем меньше просвет сосуда, 
тем выше вероятность инсульта 
или гипертонического криза. К 
тому же с жирной пищей легче 
набрать вес и сложно сбросить, 
а при ожирении нагрузка на кро-
веносную систему растет вместе с 
весом тела, и даже небольшое фи-

зическое усилие вызывает одышку, 
учащение пульса и резкий скачок 
давления.

Эксперты Европейского обще-
ства по артериальной гиперто-
нии рекомендуют поддерживать 
окружность талии в пределах 94 см 
у мужчин и менее 80 см у женщин, 
а индекс массы тела — в границах 
20–25 кг/м2. Избыточным счита-
ется вес, при котором окружность 
талии у мужчин превышает 102 
см, а у женщин — 88 см.

В ежедневном рационе гиперто-
ника обязательно должны быть 
4–5 порций овощей и фруктов 
(1 порция = 100 граммов) и как 
можно меньше трансжиров и 
продуктов, повышающих уровень 
холестерина.

Физические нагрузки

Возможность занятий спортом 
при гипертонии нужно обязатель-
но обсудить с лечащим врачом. Он 
же подберет вид и режим физиче-
ских упражнений (ходьба, бег, езда 
на велосипеде, занятия фитнесом, 
аэробикой или танцами). Но чем 
бы вы ни занимались, темпы 
нужно наращивать постепенно и 
умеренно, начиная с 10 минут в 
день. При этом небольшие, но 
ежедневные упражнения будут по-
лезнее редких часовых тренировок 
на пределе возможностей. Тренера 
тоже нужно обязательно предупре-
дить о заболевании. Среднее время 
тренировок при гипертонии — 150 
минут в неделю, или примерно 20 

минут в день.
Универсальный 

комплекс упражне-
ний, подходящий 
для всех, — обыч-
ная утренняя за-
рядка с базовыми 
движениями: на-
клоны, махи рука-
ми, махи ногами, 
повороты, присе-

дания. Выполнять ее нужно в сво-
бодном темпе. Если самочувствие 
становится хуже, необходимо 
сбавить темп и плавно завершить 
занятие.

Курение и алкоголь

За день курильщик испытывает 
столько микроскачков давления, 
сколько сигарет он выкуривает, 
ведь содержащийся в листьях 
табака никотин вызывает реф-
лекторное сужение сосудов, что 
приводит к временному повы-
шению артериального давления. 
Из-за постоянных многократных 
перегрузок стенки сосудов меха-
нически травмируются, а риски 
возникновения серьезных заболе-
ваний у курильщика растут. В том 
числе по сравнению с некурящими 
гипертониками.

В свою очередь, алкоголь дей-
ствует наоборот — сосуды рас-
ширяются, а давление снижается. 
По мере выведения алкоголя из 
организма кровеносные сосуды 
сужаются, и происходит скачок 
АД. Такой резкий перепад может 
стать причиной гипертонического 
криза, инфаркта или инсульта.

Что лучше для редиса

Пучок редиса удовлетворяет су-
точную потребность человека 
в витамине С. Это один из лучших 
весенних продуктов к нашему 
столу. Но, чтобы вырастить его 
вкусным и сочным, требуется 
знание некоторых тонкостей, 
особенно при поливе.

Редис — растение длинного дня, 
резко реагирует на изменение 
условий выращивания и очень 
чувствителен к увеличению про-
должительности освещения, зато 
выносит заморозки до — 4 °C 
даже в фазе появления первого 
настоящего листа, а в усло-
виях холодного лета редис 
долго не стрелкуется. При 
севообороте не стоит воз-
делывать растение после 
капусты, редьки и 
других культур 
этого семейства, 
так как у них общие 
болезни и вредители, 
но можно выращивать 
редис как промежуточную 
культуру.

Наилучшая всхожесть 
редиса достигается в 
условиях, когда темпе-
ратура почвы состав-
ляет 12 °С. Разница 
между дневными и 
ночными темпера-
турами не должна 
превышать 3–4 °C, а мак-
симальная температура в 
светлое время суток — 18 °C. В 
период роста растений температу-
ра почвы должна поддерживаться 
на уровне 10–14 °C.

Хорошо растет редис на боль-
шинстве минеральных почв, за ис-
ключением очень легких и слиш-
ком влажных. При этом растение 
плохо реагирует и на понижение 
влажности почвы. Грунт должен 

обладать хорошей водопрони-
цаемостью, быть перегнойным, 
но без коры, опилок и соломы. 
С осторожностью ликвидируйте 
сорняки и регулярно поливайте 
редис (2–3 раза в неделю), что-
бы поддержать соответствующий 
уровень влажности.

Редис очень чувствителен к 
весенней сухой погоде, так как у 
него слабо развита корневая си-
стема (большая часть корней на-
ходится в слое почвы на глубине 
20–30 см), и чрезмерная сухость 
в период всходов приводит к их 
неравномерности и запаздыва-
нию, отмиранию ростков, а из-
быток воды — к гниению семян 
и отмиранию сеянцев из-за недо-

статка кисло-
рода. Дефицит 
влаги в период 
образования 
и  д о р а с т а -

ния утолщений 
приводит к их 
одеревенению 

и волокнисто-
сти, кожица стано-

вится шероховатой, 
вкус  — острым, жгу-

чим, а рост — замед-
ленным.

Очень опасным явля-
ется обильный полив 
после засушливого 

периода. В этом слу-
чае происходит мас-
совое растрескивание 

утолщений. Чрезмерное 
орошение в период вы-
ращивания, особенно на 

плотной почве, приводит к 
тому, что стержневой корень 

обрастает волосками, а придаточ-
ные корни появляются даже на 
утолщении. Само же утолщение 
имеет стекловидную, темную 
(избыток калия) мякоть. Вслед-
ствие недостатка кислорода может 
ухудшиться усвоение кальция (что 
проявляется в появлении слизи-
стости на корне и его почернении).

Отдельная тема — удобрения. 
Потребность редиса в азоте не 
высока, поэтому его внесение 
должно быть минимальным, часто 
достаточно содержания минерала 
в почве. Однако при переизбытке 
азота возрастает риск слишком 
сильного роста ботвы и ее зара-
жения ложной мучнистой росой.

Внесение калийных удобрений 
должно быть достаточным, но 
без перебора, поскольку по-
вышается риск возникновения 
парши, особенно если растени-
ем-предшественником являлся 
картофель. Если утолщения слабо 
завязываются, несмотря на нор-
мальный вид листьев, это может 
объясняться низким или слабым 
усвоением калия при избытке 
кальция.

Весной и осенью весь процесс 
выращивания длится 4–6 недель. 
Признаками качества считаются 
короткая здоровая ботва, рав-
номерно круглые корнеплоды 
ярко-красного цвета с тонкими 
корешками. Кроме того, корне-
плоды должны быть твердыми 
и не иметь внутренних пустот. 
Редис собирают регулярно по 
мере созревания корнеплодов. 
Собранный урожай редиса мож-
но достаточно долго хранить в 
прохладном месте, лучше в холо-
дильнике, но без листьев. Залогом 
хорошего хранения является 
также и качественное удаление 
точки роста при удалении ботвы.
Подготовила ЛАРИСА НИКОЛАЕВА 
(по информации сайта  
«Газоны и ландшафты»)

В Черкесске состоялся финал регионального фестиваля школьных театров «Живая сцена-2025», 
посвящённого Году защитника Отечества. В нем приняли участие школьные театры — победители 
муниципального этапа конкурса. Юные актёры продемонстрировали мастерство владения голосом, телом, 
мимикой, а также вокальные и хореографические навыки, точно передавая характеры и эмоции своих 
героев. По итогам творческого состязания лучшими признаны: в номинации «Постановка на родном 
языке» — СОШ а. Али-Бердуковского, СШ № 6 г. Карачаевска и СОШ а. Инжич-Чукун; в номинации 
«Постановка на русском языке» — гимназия № 4 г. Карачаевска, СОШ а. Хабез и СОШ а. Икон-Халк.

Фотофакт

Сад-огород

выращивание второго урожая 
на той же грядке обычно 
не требует дополнительного 
удобрения, однако лучше про-
вести анализ почвы и в случае 
необходимости восполнить от-
дельные компоненты быстро-
усвояемым удобрением.

К С Т А Т И ,
По данным Роспотребнадзора, 
более трети россиян регу-
лярно потребляют соль сверх 
нормы и более 50 % росси-
ян старше 30 лет страдают 
лишним весом и ожирением. 
Снижение веса всего 
на 5 килограммов уменьшает 
показатель систолического 
(верхнего) давления на не-
сколько пунктов.

В А Ж Н О

Пусть не подводит 
«пламенный мотор»
Сегодня отмечается Всемирный день борьбы 
с артериальной гипертонией

Будьте здоровы!

ЛЕЙЛА ДЖАТДОЕВА
врач-кардиолог

Универсальный 
комплекс упражнений, 
подходящий для всех, — 
обычная утренняя 
зарядка


